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Цель: воспитание у детей потребности в занятиях физической культурой и спортом.
Задачи:
Образовательные задачи: - формирование стремления детей к совместным действиям в играх;
- совершенствование в соревновательной форме навыков бега, прыжков, метания мяча в цель.
Развивающие задачи:- развитие физических качеств: быстроты, ловкости, координационных способностей;
- развитие стремления к победе и уверенности в своих силах, волевых качеств (выдержки, настойчивости, воли к победе, смелости).
Воспитательные задачи: - способствование положительному эмоциональному подъёму детей и их родителей;
- воспитание сплочённости, организованности, чувства ответственности и сопереживания;
- воспитание внимания, уважения к сопернику.
Ход праздника.
Дети заходят колонной под Олимпийский марш (музыка: А. Стеклянская, слова: А. Стеклянская, Л. Корн) и строятся в 2 шеренги.
Ведущий: В спортивный зал сегодня
                   Мы всех вас приглашаем.
                   Олимпиаду детскую
                   В детском саду мы начинаем.
Здравствуйте, дорогие участники, нашей олимпиады. Сегодня мы собрались на спортивный праздник, посвященный  Олимпиаде и называются «Малые Олимпийские игры». Я очень рада сегодня видеть вас на наших Олимпийских играх. Начнем их как настоящие олимпийские игры с гимна России.
Звучит гимн.
 (ПРЕЗЕНТАЦИЯ)
Что такое Олимпиада?
Это – честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда!
Победить же может любой!
Символ Олимпиады – пять сплетенных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. Эти кольца - основа Олимпийского флага.
Талисманами Олимпийских игр является Заяц, Белый Медведь и Леопард, что символизирует –дружбу, честную борьбу и стремлении к  совершенству.
Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее». Главное не победа в Олимпийских играх, а участие.
Летние виды Олимпийских игр: футбол, теннис, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, велоспорт и др.
Ведущий:
Сегодня в Олимпийских играх принимают участие три  команды.
Первая команда «Зайчики». В команде идут отличные ребята – будущие мастера спорта. Они готовы к серьезной борьбе. 
Вторая команда «Белые мишки». Команда сильна дружбой и стремлением к победе. И третья команда-леопарды, сильные , ловкие , смелые ребята.  Желаем вам ребята счастливых стартов!

Чтоб олимпийские игры начать,
Должны ребята клятву дать: (положив руку на сердце)
Клянемся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких,
Клянемся добиться!!
Дети: клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!
Ведущий: Во все времена Олимпийские игры открывались зажжением Олимпийского огня, который горел на протяжении всех Олимпийских игр. Так давайте и наши Малые Олимпийские игры откроем Олимпийским огнем. 
Тихо на фоне поет песня «Олимпийский огонь»
Приглашаю капитанов команд зажечь Олимпийский огонь.
-Искорки скорей бегите огонь священный вы зажгите.
Ведущий: Малые Олимпийские игры объявляются открытыми.
Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.
Прежде, чем соревноваться,
Мы скорей должны размяться.
Упражненья выполняйте,
Вместе дружно повторяйте!!
Разминка под музыку Малышарики.
После разминки – строятся в 3 колонны.
Программа спортивного праздника состоит из 5 эстафет и 2 конкурсов на смекалку.
Ведущий: Ну что ребята, хорошо размялись? Тогда предлагаю вам начать наши соревнования. И первая наша эстафета называется:
1.Командный флаг:
(флаги группы, конусы)
Дети строятся в колонны у направляющего в руках флаг группы, первый в команде бежит до конуса, оббегает его, возвращается и передает флаг следующему участнику. Побеждает команда которая быстрее справится с заданием.
Ведущий: Молодцы ребята, отлично справились с заданием. Давайте не будем терять ни минуты и продолжим наши соревнования. Но для начала отгадайте мою загадку:
Ногами все бьют мяч, пинают
Как гвоздь в ворота забивают
Кричат от радости все «Гол»
Игру с мячом зовут ….. (футбол)
2.Футбол
(футбольный мяч, конусы.
Дети строятся в колонну у направляющего в ногах мяч, первый в команде ведет мяч  змейкой обводя конусы . Затем берет мяч в руки и возвращается к своей команде передает мяч следующему участнику. Побеждает команда быстрее выполнившая задание.
3. Викторина.
· Кто судит соревнования? (Судья)
· Кто болеет за спортсменов? (болельщики, зрители)
· Кто самый главный в команде? (капитан)
· Какое самое почётное место в соревнованиях? (первое)
· Чем награждается победитель соревнований? (медалью)
· Какую медаль дают за 1-е место? (золотую)
· Какую медаль дают за 2-е место? (серебряную)
· Какую медаль дают за 3-е место? (бронзовую)
· Что изображено на олимпийском флаге? (олимпийские кольца)
· Назовите девиз Олимпиады? («Быстрее, выше, сильнее»)
· Начало пути к финишу. (Старт)
Ведущий: Ну что ребята продолжаем соревноваться?
Клюшки есть и есть ворота,
И с мячом здесь все окей
Эта разновидность спорта
Называется ….. Хоккей.
Скажите ребята, а в хоккей играют только на льду? Ведь у нас летние олимпийские игры. Конечно есть еще хоккей на траве и он также как и футбол является олимпийским видом спорта!
4.Хоккей на траве.
( клюшки, мячики, конусы, ворота)
дети строятся в колонны, у первого в команде в руках клюшка и мяч, по сигналу первый игрок ведет клюшкой мяч к воротам змейкой обводя конусы и забивает мяч в ворота, затем берет мяч и возвращается к своей команде, побеждает команда быстрее выполнившая задание.
Ведущий: Отлично ребята и с этим заданием вы справились! А сейчас я приглашаю вас на следующее соревнование.
5.Теннис.
Пронести на ракетке волан, обогнуть конус, вернуться и передать ракетку следующему игроку. 
6.Тяжелая атлетика.
Силачи. Участники по очереди подбегают к площадке, 5 раз отжимают гантели, оббегают конус, возвращаются назад и передают эстафету следующему игроку. 

7.Игра «Подбери рифму»
1. Хоккеист у нас Андрюшка,
У него коньки и …. (клюшка)
2. Футболист, сильней ударь,
А то мяч возьмет …. (вратарь)
3. Мускулист он и плечист,
Штангу-раз!- поднял …. (штангист)
4. Мчат мальчишки и девчонки
На машинах – это …. (гонки)
5. Мяч летит над белой сеткой,
Ты отбей его …. (ракеткой)
6. Баскетбол по нраву Нине.
Оп! И мяч уже в …. (корзине)
8. Красота и пластика –
Спортивная - …. (гимнастика)
9. Финиш ближе все и ближе,
На ногах у Глеба …. (лыжи)
11. Плывут быстро, молодцы,
Наши славные …. (пловцы)
14. Бой начнется очень скоро,
Ринг – площадка для …. (боксеров)
Ведущий: Вот и подошли к концу наши Малые летние олимпийские игры.  Ну что ребята, вам понравились наши Олимпийские игры? Вы все отлично постарались и показали себя сильными, смелыми и быстрыми. Наша Олимпиада подходит к концу, и я предлагаю вам напоследок весело потанцевать.


