
 

                                                                     Апрель 2025. 

Сценарий спортивного развлечения «Космические 
приключения» в детском саду ко Дню космонавтики. 

в старшей группе «Колокольчик». 

воспитателя  Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения 

«Центра развития ребенка – детский сад №3 «Березка» города Новопавловска 

Гайчук Л.Н. 

Цель: 

приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной 

деятельности. 

Задачи: 

• формировать элементарные представления о космосе. 

• формировать навыки здорового образа жизни; 

• развивать физические качества личности: быстроту, ловкость, выносливость, 

подвижность; 

• доставлять детям радость посредством игровой деятельности тематического 

характера; 

• воспитывать патриотические чувства, любознательность. 

Предварительная работа: 

• знакомство с профессией космонавта, 

• чтение рассказов, заучивание стихов о космосе, 

• рассматривание фотографий, открыток с изображением космоса, энциклопедий. 

• просмотр видеороликов о космосе. 

Оборудование: мягкие модули для постройки ракет, обручи, мольберт, мягкие 

мячики, детское питание в тюбиках. 

Ход развлечения: 

Ведущий:(Слайд 1) 

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с Земли отважный. 

 
Ведущий: Дорогие ребята, мы с вами собрались на празднике, посвященному Дню 
космонавтики. Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство. 12 
апреля 1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» 
поднялся человек. Это был наш соотечественник. Кто знает, как его звали?(Слайд 3) 

 
Дети: Юрий Алексеевич Гагарин. 
Ребенок: 
В космической ракете 
С названием "Восток" 
Он первым на планете 
Подняться к звёздам смог.(Слайд 4) 



Ребёнок: 
Летит в космической дали 
Стальной корабль вокруг Земли, 
И хоть малы его окошки, 
Всё видит он, как на ладошке, 
Степной простор, морской прибой, 
А может быть и нас с тобой. 
Просмотр презентации.(Слайд 5-7) 

 
 
 

Ведущий: А хотите стать космонавтами? Ну, тогда я приглашаю вас в школу 
космонавтов, где сегодня проходят проверку на пригодность к полетам в космос. Вы 
готовы показать ваши спортивные достижения? 
Ведущий: Вы знаете, что в космосе вас ждут разные испытания и неожиданности. 
Предлагаю вам взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку и 
пожелать друг другу успехов. 
Ведущий: Начнём мы с тренировки. Готовы ребята? 
Разминка «Космодром». 
Всё готово для полёта, (Дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх). 
Ждут ракеты всех ребят. (Соединяют пальцы над головой, изображая ракету). 
Мало времени для взлёта, (Маршируют на месте). 
Космонавты встали в ряд. (Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе). 
Поклонились вправо, влево, (Делают наклоны в стороны). 
Отдадим земной поклон. (Делают наклоны вперёд). 
Вот ракета полетела. (Делают прыжки на двух ногах). 
Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем поднимаются). 
Ведущий: Молодцы, я вижу, что вы готовы к полетам в космос. Надо срочно собрать 
команду для полетов в космос. Кто готов? 
Раздается сигнал сирены сигнал SOS 
Ведущий: Ребята, вы слышите сигнал? Когда в космосе звучит этот сигнал, то надо 
срочно спешить на помощь. Но кто нам поможет? Нужен настоящий специалист. И я 
знаю такого. 
Звонит по сотовому телефону. 
Ведущий: Уважаемый, космонавт. Срочно нужна помощь. Кто-то послал сигнал из 
космоса. Нам нужен космонавт, чтобы управлять ракетой! 
Звучит музыка: «Заправлены в планшеты космические карты», в зал входит 
космонавт. 

 
Космонавт: Кто здесь звал на помощь? Надо срочно лететь в космос. Все готовы к 
полету? 
Сколько вас много. А ракеты я не вижу! Как же мы полетим с вами? 
Ведущий: Что же делать, ребята? 
Космонавт: Надо срочно строить космические корабли, а то в космосе случится 
несчастье. 

 
Игра «Построй ракету» 
Дети выстраиваются в 2 колонны, у каждого в руках по одному мягкому модулю. По 
сигналу ведущего первые игроки бегут к установленному месту и ставят кубик, бегом 
возвращаются обратно и т.д. Пока не построят из мягких модулей ракеты. 
Выигрывает та команда, игроки которой раньше выполнят задание. 
Ведущий: Молодцы! Собрали ракеты. 
Ждут нас быстрые ракеты 
Реклама 



Для полётов на планеты. 
На какую захотим, 
На такую полетим! 
Космонавт: Но сначала проверим, готовы вы стать космонавтами? При стыковке 
космических корабле, надо суметь пролезть по туннелю, который очень узкий и 
длинный.Вам предстоит показать нам какие вы смелые и ловкие. 

 
Полоса препятствий "Туннель" 
Показ видеоролика с видами космоса под музыку на протяжении в 
спортивного развлечения. 

 
Космонавт: Вы готовы к полету? 5,4,3,2,1,0 Пуск! Поехали! Мы уже в полете.(Слайд 
8) 
Ребята, а на какой планете мы с вами живем?А впереди нас ждут настоящие 
космические приключения! 
[b]Дети «летят» за космонавтом, на экране виды космоса. Появляется 
Луна.[/b](Слайд 9) 
Космонавт: Мы приближаемся к Луне. Луна – это спутник Земли. Каждую ночь она 
освещает путь путешественникам. Все прилунились. 
Ведущий: Уважаемый, космонавт, наши дети проголодались. Надо срочно 
пообедать. А вы знаете, как кушают космонавты в невесомости? 

 
Игра « Выдави тюбик» (детское питание). 
Дети бегут к столу и едят «космическую» пищу. Побеждает тот, кто быстрее 
справится с заданием. 
Космонавт: Обед закончен. Пора в полет! 5,4,3,2,1,0 Пуск! Полет продолжается! 
Летим на планету Марс. Полет нормальный. 
Ведущий: Да, ведь именно оттуда поступил сигнал SOS! 
Дети «летят» за космонавтом. На экране появляется планета Марс.(Слайд 
9) 
Дети садятся на стулья. 
Ведущий: 
Пустыня красного песка, 
Колючий вихрь издалека, 
Мы убеждаемся с тоской, 
Что нет там жизни никакой. 
Космонавт: Вот она красная планета Марс. Кто же нуждается в нашей помощи? 
Звучит "инопланетная" музыка. Залетает инопланетянин. 

 
Инопланетянин: Прием, прием, вижу небольшие неопознанные объекты, они 
шевелятся, приступаю к исследованию… У объектов есть устройство обработки 
(показывает на голову), по бокам две антенны, (показывает на уши), исследую 
память… 
Ведущий: Ребята, да это же настоящий инопланетян, давайте поприветствуем его! 
Инопланетянин: Объекты выходят на контакт. 
Приветствие «инопланетянина»: 
Прилетяка к вам издаляка 
я с бим-бим 
Планеты Арбузяка. 
Послал я к вам сообщака 
Что мне должны помогака 
Это что ли тут ребяка 
Пошлядишь и обалдяка 
Красивяка и умняка 
Что же вы готовы помогака? 



Мне в дороге пришла неудака 
Эликсир я жизни потеряка. 
Будем вместе его искака? 
Космонавт: Ну, давай быстрее переведяка! 
Инопланетянин: Включаю переводчики. Здравствуйте! А вы, с какой планеты? 
Ведущий: Да мы с планеты Земля. Мы земляне. Наконец-то мы нашли того, кто 
подал нам сигнал бедствия! 
Инопланетянин: Да это я! Я прилетел с далекой планеты Арбузяка! Когда мой 
космический корабль пролетал мимо одной из ваших планет, на меня совершил 
нападение страшный инопланетный монстр. 
Космонавт: И что же с тобой случилось? 
Инопланетянин: Ой-ой-ой! У меня похитили эликсир жизни. А без него погибну не 
только я, но и вся моя планета Арбузяка. Мне очень нужна ваша помощь. 
Космонавт: Ну что поможем такому симпатичному инопланетянину. Без нашей 
помощи его планета исчезнет. Вы согласны! 
Ведущий: Ребята поможем инопланетянину? 
Ведущий: Ребята, на какую планету мы отправимся дальше? Может на Меркурий? 
Космонавт: Все готовы? Пора в полет! 5,4,3,2,1,0 Пуск! Полет продолжается! 
Следующая планета Меркурий! 
«Летят» по кругу за космонавтом. Звучит космическая музыка. 
Ведущий:(Слайд планета Меркурий) 
Он первый от Солнца, 
С него и начнем. 
Нет атмосферы, 
И жизни на нем. 
Громадное Солнце, 
Палит без помех. 
Явились бы люди – 
Сожгло бы их всех! 
Космонавт: Я думаю, что нам туда не стоит туда лететь А вы как думаете? Давайте 
лучше издалека на него посмотрим. 
Ведущий: А может быть на Венеру, может на ней затерялся ваш эликсир жизни? 
(Слайд планеты Венера) 
Красавица Венера, 
Капризна и упряма. 
Чудовищной жарою, 
Встречает смельчаков, 
И брызжет кислотой, 
Из плотных облаков. 
Космонавт: Тогда и туда нам нельзя. Куда же дальше! 
Инопланетянин: Тогда телепортируемся на другую планету! 
Ведущий: Отправляемся на Сатурн. Только держите друг друга за руки крепко, чтобы 
не потерять. 
Дети садятся в круг лицом, держась за руки (Слайд планета Сатурн) 
Инопланетянин: (Стоя посередине круга) 
Раз, два, три повернись. 
На Сатурне очутись! 
Ведущий: 
У каждой планеты есть что-то своё, 
Что ярче всего отличает её. 
Сатурн непременно узнаешь в лицо – 
Его окружает большое кольцо. 
Инопланетянин: Видите, какое кольцо вокруг Сатурна. Хотите тоже побыть 
маленькими Сатурнчиками? Давайте, одолжим у Сатурна кольца для нашей игры. 
Только есть одно условие, надо найти себе пару. И встать в обруч. Но планете 



Сатурн одна, потому надо. Чтобы осталась одна пара, чтобы не нарушать 
космическое равновесие! 

 
Игра «Сатурн». 
Обручей на один меньше чем детей. Дети бегают под космическую музыку между 
обручами. Когда заканчивается музыка, пара должна занять свободный обруч. Игра 
продолжается, пока не останется одна пара. 
Космонавт: И здесь мы не нашли твой эликсир жизни! Надо лететь дальше. 
Инопланетянин: На какой планете мы еще не были? 
Космонавт: Это Плутон. 
Ведущий: Пора телепортироваться. 
Инопланетянин: (Стоя посередине круга). 
Раз, два, три повернись. 
На Плутоне очутись! 
Ведущий: (Слайд планеты Плутон) 
Плутон невелик, 
Он поменьше Луны. 
От Солнца вдали, 
И от нашей Земли. 
Тело планеты – 
И камень и лед, 
А солнышко еле, 
Туда достает. 
Инопланетянин: Что-то место знакомое. Да и холодно так! 
Раздается страшный смех.(запись смеха) 
Инопланетянин: Да это он! Он забрал мой эликсир Жизни. Страшно то как? 
Космонавт: Не бойся, посмотри сколько нас? Мы все твои друзья. Поможем нашему 
инопланетянину, заберем эликсир Жизни. 

 
Игра «Космический монстр» 
Дети кидают мягкие мячики в мишень, на которой изображен космический 
монстр.Побеждают его. 
Инопланетянин: Вот он! Наконец-то мы нашли наш эликсир жизни! 
Достает эликсир Жизни и откручивает пробку. Раздается счастливый 
смех.(запись смеха) Инопланетянин вылечился. 
Инопланетянин: Как я рад. Вы спасли меня и мою планету от неминуемой смерти. 
Давайте танцевать. Мы растопим лед на этой планете. Ура! 

 
Звучит музыка. Дети танцуют «инопланетный» танец. 

Инопланетянин: С вами весело, мне пора домой на мою планету Арбузяку. 

Вам за помощь спасибо! Вы настоящие друзья! Возьмите мой подарок. Это 

волшебная шляпа. Если одеть ее на голову, то сейчас же выйдете со мной на связь. 

А еще в ней лежат маленькие инопланетные сладости. Угощайтесь! 

Ведущий: Время движется вперед, надо продолжать полет. 

Космонавт: Пора возвращаться на Землю. Начинаем отсчет. 5,4,3,2,1,0 Пуск! 

Поехали! 

Под музыку дети «возвращаются» на Землю. Звучит песня группы Земляне 

«Земля в иллюминаторе»(Слайд планеты Земля). 

Космонавт: Вот мы и дома! 

Ведущий: Мы из космоса вернулись на на нашу родную Землю. 

Космонавт: А мне пора прощаться с вами. Меня ждут другие космические 

приключения. Я уверен, что вы все готовы стать космонавтами. Мы зачисляем вас в 



отряд космонавтов.Учитесь, тренируйтесь, помогайте друг другу. И тогда все ваши 

мечты сбудутся! 

Ребенок: 

Настанет день, 

Когда мы подрастем, 

Ракеты в космос 

Смело поведем. 

Отважными и стойкими 

Ребята быть готовы, 

Мы будем космонавтами, 

Даем вам это слово. 

Космонавт: Я верю в это. До скорой встречи! 

Ведущий: Вот и закончилось наше космическое путешествие. Ребята, помните, что 

человек является частью космоса. В космосе царит гармония и красота. На земле 

пусть помимо гармонии и красоты, царит еще и доброта. Так дарите свою доброту 

всем, кому понадобится ваша помощь. И на Земле и в космосе! 

 



  





 





 

 


